
行事委員会のメンバー

が増えました。 

 １２月から新しい委員が増

えました。いろいろなアイ

デアを捻出し楽しい行事

を計画するよう、頑張って

います。引き続き委員を

継続している職員ともども

皆さんに楽しんで頂ける

行事を計画していきたいと

思います。 
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介護老人保健施設勝田 
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月日：10月10日（土） 

時間：14：00～15：00 

場所：５階ホール 

今年も運動会を開催しました。利用者さ

んが紅白のチームに分かれ、玉付け競

争、お菓子取り競争、風船バレーボール

の３種目で競いました。 

玉付け競争ではマジックテープの付いた

ポールに玉を投げつけるはずが、投げて

もポールに届かなかったり、マジック

テープが弱くなっていて投げた玉がポー

ルにくっつかなかったりと予想外のこと

が起こりましたが、急きょ、「職員が

利用者さんの傍までポールを運

ぶ！」という可動式のポール（笑）が

採用され、傍まで来たポールに利用者さ

んが玉を直付けするという、一風変わっ

た玉付け競争になりました。 

お菓子取り競争は一般的にはパン食い競

争なのでしょうが、利用者さんの嚥下の

状態を考慮して、やわらかめのお菓子を

用意して紐にぶら下げて取るようにしま

した。利用者さんの口の高さを考慮して

ぶら下げる紐を準備しましたが、利用者

さんたちの知恵のほうが達者なようで、

ぶら下げたお菓子を普通に手で取るとい

うことに…。まぁ、ご愛嬌ということ

で…。取ったお菓子は終了後のお茶の時

間に召し上がっていただきました。 

風船バレーボールは紅白のチームから５

名ずつの代表選手を選出し３セットマッ

チで試合を行いました。ＡＭＧグループ

でも年に１回バレーボール大会を開催

（以前、広報誌でお伝えしました）しま

すが、今回の行事計画担当者がそのバ

レーボール大会に触発されたのか「是

非、行いたい！」ということで競技に入

りました。風船なだけに「ゆるふわ

～」っとした試合が行われました。選手

以外はポンポンを持って応援にまわり、

風船の行く末を笑って見ていました。 

今年の結果は、白チームが勝利し大団円

を迎えました。来年は紅組の皆さんにリ

ベンジしていただきたいと思います。秋

深まる１０月に汗と笑いに満ちた運動会

となりました。 

目次： 

家族介護教室案内 2 

軽井沢リフレッシュ研修 3 

第５１回 AMG大運動会 3 

新人挨拶 4 

誕生日者紹介 4 
 

玄関前花壇の様子 4 

職員募集案内 4 

3月 ひな祭り 

ひな祭りをお祝いしま

す。 

2月 節分会 

鬼に扮した職員が登場

し、豆まきを行います。 

1月 新年会 

杵と臼を用意して、餅

つきを行います。 

今後の行事予定 
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リフレッシュ研修 
9月26日、27日にＡＭＧグループで保有している軽

井沢の保養所にて一泊二日の新人さんたちのリフ

レッシュ研修を行いました。普段は優しくも厳しい先

輩方に指導されている新人さんたちもリラックスした2

日間を過ごし、軽井沢の自然や文化遺産にふれ、

心機一転したようです。 

夜はディスカッションを行い、仕事中にはなかなかで

きないような意見を交わし、熱く語り合ったようです。 
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第５１回 AMG大運動会 

前のページではご利用者様の運動会の話題でした

が、こちらはＡＭＧ職員による運動会の話題です。 

１０月１８日（日）、ＡＭＧグループの職員が一堂に会

し、病院・施設をＡ～Hブロックの8ブロックに分け運

動会を執り行いました。勝田病院、介護老人保健施

設勝田も連合チームとしてＤブロックに参加しまし

た。 

当日は朝のうちは曇り空でしたが、運動会が始まる

と、じょじょに日差しがさしはじめ、お昼頃には暑いくら

いになりました。 

競技も順調にこなし、ムカデ競争は２位、玉入れ

競争は１位、綱引き競争は１位、男女混合リレー

は１位と快進撃を重ね、Ｄブロックの総合優勝を

飾りました。 

白糸の滝にて記念撮影。親子では有りませんよ！念のた

め！！ 

夕食はみんなで楽しく、和気藹々と（笑） 

でも、実は昼間はしゃぎすぎて、口数が少ないです。 

海老澤主任を中心に今後の介護老人保健施設勝田

について、熱く語り合っています。 



ホームページもご覧くださ

い。 
http://urakawakai.com 

介護職に就き、よく介護って

大変でしょうと聞かれますが

介護に限らず、どの仕事に

ついても大変なことはあると

思います。介護は人を相手

にする仕事です。だからこ

そ、毎日違う驚きや感動な

どが味わえ魅力的なのだと

思います。７月に入職し、ま

だまだ未熟ですが日々ご利

用者様や先輩スタッフから

多くのことを学び覚えることも

沢山あります。一日でも早く

業務に慣れ頑張っていきた

いと思います。 

茨城県ひたちなか市中根5125-2 
 

電話: 029（276）3111（代） 

FAX: 029（274）7702 

地域から信頼される看護・介護の提供 

介護老人保健施設勝田 

 

お誕生日おめでとうございま

す 

10月 

  1日 斉藤 和男様(83歳) 

  3日 安 みとり様(97歳) 

  4日 芳賀  登様(90歳) 

  8日 高橋 かね様(93歳) 

18日 平澤 軍治様(78歳) 

18日 鹿内  武様(81歳) 

23日 後藤 正雄様(81歳) 

28日 有島喜代子様(95歳) 

11月 

  3日 石塚テル子様(82歳) 

  5日 佐久間勝喜様(73歳) 

12日 片岡みさを様(100歳) 

12日 須貝 克実様(93歳) 

15日 大山  薫様(93歳) 

15日 大内  博様(85歳) 

20日 磯崎よし子様(95歳) 

21日 黒澤 のぶ様(92歳) 

26日 桐原 ヨネ様(88歳) 

27日 木内冨美子様(85歳) 

30日 島貫きく江様(94歳) 

12月 

  1日 平澤 はな様(95歳) 

  2日 石井 重雄様(65歳) 

  4日 柳橋 ちよ様(92歳) 

  7日 栗田 サト様(97歳) 

  8日 菅谷 俊夫様(79歳) 

  8日 小泉八重子様(95歳) 

16日 海老根トミ様(94歳) 

20日 山田 シモ様(97歳) 

27日 佐久間良助様(107歳) 

明るい職場で一緒に働きましょう 

 採用職種 介護福祉士 賞与 勤続1年以上 

 人数 5名  年2回（3.4ヶ月/年） 

 基本給 169,000円 昇給 年1回 4月 

初任給 通勤手当 有(上限50,000)円 勤務時間 日勤 午前9：00～午後6：00 

住宅手当 15,000円  夜勤 午後5：30～翌午前9：30 

夜勤手当 有（1回 7000)円  2交代制 ※早番、遅番あり 

介護手当 5,000円 休日 年間120日(1ヶ月平均10日) 

合計(税込み) 189,500円 ※軽井沢・那須・山中湖 保養所完備 

募 集 内 案 

―編集後記― 

すっかり秋になりました。１１月に入り、急に

冷え込んできましたので、皆さん風邪に注

意してお過ごしください。（担当/石崎) 

澤田優子さん 

病院前の花壇を

秋・冬の花に植え

替えました。 


