
1月開催予定の新年会

は中止となりました 

 年が明けて、新年最初の

行事として、新年会を予

定していました。杵と臼を

用意し、お雑煮を皆さんと

頂く予定でしたが、昨年末

からご利用者様の中に風

邪症状が見られ、体調を

考慮し、中止となりまし

た。 

2016年2月10日  

介護老人保健施設勝田 

うぐいす 

月日：12月19日（土） 

時間：14：00～15：00 

場所：５階ホール 

 今年も恒例のクリ
スマス会を開催しま
した。 

 ボランティアさんに
来ていただき、合唱
のレクリェーションを
行い、童謡をにぎや
かに歌いました。行
事やボランティア体
操（毎週火曜日）で
一人づつ歌うことは
ありますが、全員で唄うことはな
かなか無いので、ご利用者様た
ちも最初は緊張されていたよう
でしたが、ボランティアさんの巧
みな話術にのり、皆で楽しく合唱
しました。 

 レクリェーション後はお楽しみ
のケーキです。普段はあまり食
事を食べない利用者さんも出さ
れたケーキを平らげる様子が見
られ、職員がびっくりする一幕も
見られました。 
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6月 夏の花植え 

病院玄関前の花壇に夏の

花を植えます。 

5月 母の日お茶会 

ボランティアさんに来て

いただき、ゆったりとし

た時間を過ごします。 

4月 お花見会 

病院の駐車場に咲いて

いる桜を見ながら日向

ぼっこします。 

今後の行事予定 
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第2回 家族介護教室 

前回、「腰痛予防と移乗介助」というテーマで開催し

ました介護教室、皆様のおかげで２回目の開催が

できました。 

最初は青柳ＳＴから「高齢者の嚥下」についての話

をさせて頂きました。(写真右）メモを取りながら話を

聞いていただく方もおり、関心が高いようでした。 

平成２７年１２月 

13：00～14：00 

２階カンファレンスルーム 

 次に久野管理栄養士から「高齢者の食事」につい

て話をさせて頂きました。(写真左)配布された資料

を熱心に見たり、隣の方と話をしながら、楽しんで聞

いていただけたようです。 

今回の話を外出やご自宅で居宅で過ごされる際に

ご参考にして頂ければと思います。 

時間の都合で、その後予定していた懇親会は行え

ませんでしたが、次回の介護教室も企画検討してま

いりますので、皆様のご参加をお待ちしております。 

テーマ：高齢者の嚥下と栄養管理 

第５１回 AMG学会 
２月７日（日） 

AMGグループの病院、施設

が集まり、看護・介護等の

研究内容を発表します。介

護老人保健施設勝田から

も「もっと水分を！爽やかに

排泄」というテーマで、介護

職員の安藤美智子さんと

鹿志村直哉さんが参加しま

す。 

「みんなで頑張った成果を

代表して発表してきます。と

ちらない様に気をつけま

す。」と意気込みを語ってい

ました。 

学生アルバイトの導入を検討しています 
 介護老人保健施設勝田では、昨今の介

護従事者不足に伴い、今後、学生アルバイ

トの導入を検討しております。 

 詳細な条件は現在検討中ですが、学校

卒業後、どの施設に就職しようか迷っている

学生さん、自分たちの周りにどんな施設があ

るのか知りたい皆さん。介護老人保健施設

勝田を候補のひとつに入れてみませんか？ 

 施設に入所されているご利用者様と過ご

すことで、介護という仕事に向き合うキッカ

ケ作りとなれば幸いです。 

皆さんと働ける日を楽しみにしております。 



インフルエンザ 全国的に流行シーズン入り 
 厚生労働省は１月１５日、インフルエンザが全国的に流行シーズンに入ったと発表しました。１月４日から

10日までの週の報告数は、全４７都道府県で前週を上回ったそうです。厚労省は、手洗いやマスクの着用、

インフルエンザワクチンの予防接種などの感染予防の徹底を求めています。 

 ４日から１０日までの週の全国の患者報告数（定点医療機関約5000ヵ所）は、前週の２倍超の定点当たり

２．０２人を記録しました。流行シーズンは、昨シーズンよりも１カ月以上遅かったそうです。 

 都道府県別では、沖縄が最も多く８．１９人。以下は秋田（7.85人）、新潟（5.73人）、北海道（4.84人）、千

葉（2.49人）、福島（2.47人）、岩手（2.4人）、鳥取（2.31人）、茨城（2.29人）、青森（2.18人）、滋賀（2.17

人）、岐阜（2.13人）、埼玉（2.06人）などの順でした。 

 年齢別では80歳以上が39例で最も多く、60歳以上が全体の半数近くを占めた。 

 最新の情報によると本県における平成28年第3週(平成28年1月18日～平成28年1月24日)のインフルエ

ンザ流行指数が11.90(平成28年2週は4.64)と先週より増加しました。保健所管内別では、今週も竜ケ崎保

健所管内(17.29)が最も高く、筑西(16.10)、常総(13.75)、つくば（13.40）の順に多く、ひたちなか（13.25）と

なっています。  

介護老人保健施設勝田では現在（2月10日）、１名の方のインフルエンザの報告がでております、今後も引

き続き十分な注意のもとご利用者様のケアに当たりたいと思います。 
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ショートステイは 

介護を行なっているご家族の病気、休

養などさまざまな理由によりご家庭で

の看護、介護が一時的に困難になった

場合やリハビリが必要になった場合に

ご利用いただけます。 
 

 

～リハビリテーション～ 
●摂食・嚥下コース 

●上肢機能向上コース 

●下肢機能向上コース 

●認知機能向上コース 

●マッサージ 

老健勝田へ 



ホームページもご覧くだ

さい。 

http://urakawakai.com 

 介護老人保健施設勝

田では満足度調査の結

果を受けて、食事に「バイ

キングの日」を設けてみ

ようと検討中です。提供

する料理や詳細は未定

ですが、ご利用者様の嚥

下の状態や、いかに皆様

に喜んでいただける食事

の提供にできるか、現

在、多職種で話し合いを

重ねております。 

 また、「おやつ」に関して

も、より楽しんでいただくた

めに提供方法の変更を

検討しています。出来る

だけ早めに話をまとめよう

と鋭意努力しております

ので 

ご期待！！ 

茨城県ひたちなか市中根5125-2 
 

電話: 029（276）3111（代） 

FAX: 029（274）7702 

地域から信頼される看護・介護の提供 

介護老人保健施設勝田 

 

お誕生日 

おめでとうございます 
1月 

  2日 平野 さく様(92歳) 

  5日 尾崎 ヨツ様(101歳) 

  5日 石井 光子様(75歳) 

17日 川崎 良昭様(83歳) 

27日 鹿島 敏枝様(88歳) 

2月 

  3日 長谷川とき子様(84歳) 

  5日  安  耕造 様(103歳) 

14日 勝村 幸子様(81歳) 

20日 菊本 まさ様(101歳) 

27日 岡田 豊子様(90歳) 

3月 

  1日 鈴木 さく様(90歳) 

  7日 高野倉ハル子様(81歳) 

16日 大山 久子様(88歳) 

17日 黒澤れん子様(97歳) 

18日  安  俊介 様(95歳) 

25日 近藤 昭巳様(87歳) 

25日 神永 やす様(87歳) 

 

 採用職種 介護福祉士 

賞与  年2回  
 人数 5名 

 基本給 169,000円 昇給 年1回 4月 

初任給 通勤手当 有(上限50,000)円 勤務時間 日勤 午前9：00～午後6：00 

住宅手当 15,000円  夜勤 午後5：30～翌午前9：30 

夜勤手当 有（1回 7000)円  2交代制 ※早番、遅番あり 

介護手当 有 休日 年間120日(1ヶ月平均10日) 

合計(税込み) 189,500円 ※軽井沢・那須・山中湖 保養所完備 

募 集 内 案 

―編集後記― 

年末年始は施設内でインフルエンザが見

られず、職員一同ホッとしております。 

（担当/石崎) 

秋号にて紹介させて頂きました須貝

克実様の年齢が９３歳と間違ってお

りました。正しくは５１歳となりま

す。謹んでお詫び致します。 

乞う 


