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5月12日

端午の節句会を開催しました。「5月5日」や「こいのぼり」などの音楽

を聴きながら、「こいのぼり」を模したお饅頭をいただきました。利用

者の皆さんは職員が作った兜をかぶり、「ハイチーズ♡」。凛々しい顔

や笑顔の写真を撮らせていただきました。

7月7日
今年も織姫と彦星は雲の上で逢瀬を楽しんだのでしょうか。当施設の

織姫と彦星は、栄養士さんの手作りの折り紙を手に笹飾りの前で記念

撮影。七夕会は音楽を聴きながらおやつを食べたあと、短冊に願いを

込めました。

願い事を手にした笑顔を撮影させていただきました。それは見開き

ページでご紹介します。

壁アート

フロアの壁アートが季節を追って変化しています。ネモフィラの丘は紫陽花に姿

を変え、こいのぼりは生き残ろうとカタツムリにかぶりついてます。桜だった木

は青々とした葉を茂らせています。傘を持ったかえるたちは、介護士さんのお子

さんたちが作成してくれました。今は海へと変化中。次回をお楽しみに。

お断りとお願い

広報誌作成に当たり利用者様の行事参加時のお写真を

使用させていただいております。またご家族様のお姿

が入ることもございますので、ご了承くださいますよ

うお願い致します。 介護老人保健施設 勝田 広報部
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いくつになっても兜をかぶって楽しむ姿は、

まるで子供のようです。ある意味、「こど

もの日」は子供のためだけではなく、「大

人がこどもに還る日」なのかもしれません。

新型コロナウィルス感染予防のため勝田病院・老健勝

田では施設内への立ち入りを制限しています。面会は

原則禁止、洗濯物の受け渡し・書類の取り扱いは平日

14～16時玄関前(日・祝除く月～土）となっております。

「駐車場に到着後」老健勝田へお電話ください。職員が玄関まで参ります。なお、

日・祝日のご来設が増えております。日・祝日は職員数が限られており、ご利用

者様の安全のためお取り扱いができません。お控えいただけますようご協力よろ

しくお願い致します。

面会と洗濯物の

受け渡しについて

リレーコラム

今回は「相談員 遠藤」です。

長い梅雨が明け、暑い日が続くようになりました。皆

様におかれましても、熱中症や脱水症にならないよう

お気を付けください。

新型コロナウィルスがいまだ猛威を振るっています。

外に出る機会が減るとともに、「家食」の機会が増え

ました。食事をしっかりとることも、感染症や熱中

症・脱水症予防に繋がります。そこで、我が家では家

での食事を楽しめるように様々な工夫を試しています。

例えば、ベランダにテーブルをセットし「ビアガーデ

ン」気分を楽しんだり、ルーを使わずにスパイスのみ

でカレーを作るなど、雰囲気をかえたり、凝った料理

を作って楽しんでいます。いつもの食卓にひと工夫を

して、「家食時間」を楽しんでみてはいかがですか。

次回は「介護福祉士 宇ツ木」さんお願いします！

編集後記

今回の「うぐいす」もた

くさんの笑顔を掲載させ

ていただきました。

長梅雨があけ、「夏本

番！」と思ったところで

暦はすでに「秋」。今年

は海水浴も難しいようで

すね。

残暑厳しくなりそうです。

皆様におかれましては、

お体ご自愛ください。

次回は、秋深まる頃お目

にかかります。



うお願い致します。 介護老人保健施設 勝田 広報部




