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お断りとお願い

広報誌作成にあたり、利用者様の行事参加時のお写真を

使用させていただいております。またご家族様のお姿が

入ることもございますので、ご了承くださいますようお

願いいたします。

〒312-0011

茨城県ひたちなか市中根5125-2

TEL：029-276-3111

FAX：029-274-7702

介護老人保健施設 勝田 広報部

壁アート

新型コロナウィルス感染予防のため勝田病院・老健勝

田では施設内への立ち入りを制限しています。面会は

原則禁止、洗濯物の受け渡し・書類の取り扱いは平日

14～16時玄関前(日・祝除く月～土）となっております。

「駐車場に到着後」またはご自宅を出る際に「〇時〇分ごろに到着します」と老

健勝田へお電話ください。職員が玄関まで参ります。なお、午前中および病院入

口への直接のご来設が増えております。外来診療の妨げとなりますので、お控え

いただけますようご協力よろしくお願いいたします。

リレーコラム

今月のコラムは、「医事課の山口」が担当します。

私は、砂糖が入っている炭酸飲料や、ジュースが

好きで時々飲んでいます。最近になり「夏の健康

診断」に向けて、健康に気を使ってみようと思い

たち、甘い飲み物を控えて水を飲むようになりま

した。日中はブラックコーヒーや水を飲んでいま

すが、入浴後などは炭酸水を飲むなど、気分に

よって楽しんでいます。「重曹水」がむくみに効

果があると聞き飲み始めたので、早く効果が出て

ほしいなと思っています。水だけでは飽きてしま

うので、気分転換程度でジュースも飲みながら、

夏の健康診断に臨みたいと思います。結果報告で

すが…する予定はありません（＾＾）

※重曹水の作り方：水200ml+重曹2つまみ程度

次回の担当は「PT 成松」さんです！

編集後記

面会と洗濯物の

受け渡しについて

リモート面会

老健勝田

面会専用

老健勝田 QRコード

右のQRコードをLINEアプリ上の「1：ホーム」→「友だち追加」→

「2：QRコード」→「3：QRコードリーダー」から読み取り「4：友だち

追加」の緑のボタンをタップします。

これで友だち追加完了です！

まずは公式LINEの友だち登録を‼

友だち追加

は簡単！

今年の鬼たちはやる気満々で、

写真の通りの「ファイティング

ポーズ」。利用者の皆さんに

「平気だから、投げて！」と挑

みます。結局のところ、仲良く

して欲しかったみたいです。

利用者さんと笑顔（？）で写真

撮影して去っていきました。

また来年逢い

ましょう！

2021年2月～4月の壁アートです。最

近の壁アートは立体化しているよう

です。「赤鬼・青鬼・黄鬼」の顔も、

左の入学式のアートの上部は天井か

らの枝垂れ桜となっています。

前号でもご案内したリモート面会です。

今後も多くの方に、活用していただければ

と思っております。ご相談いただければ随

時対応していきたいと考えております。ご

相談はキーパーソン様を通してお願いいた

します。スマートフォンではない方、パソ

コンを使用したい方もご相談ください。

元気？

今年の桜は急ぎ足で咲いて、

あっという間に散ってしまいま

した。

「自粛」という期間がこんなに

も長くなるなんて誰が想像でき

たでしょう…。

新型コロナワクチンの接種が始

まり、職員も利用者接種に先立

ち5月10日より接種となります。

16歳以上の一般の方が接種終了

となる頃には、「笑顔」で面会

が可能となっているのでしょう

か。そうあってほしいものです。

まだまだ油断大敵、お体ご自愛

ください。

次号は暑さ厳しいころお目にか

かります。



櫻を観る会

「一期一会」

千利休の言葉です。まさに読んで

字のごとくです。人との出会い、その

時の空間、その一瞬を大切にしてい

くからこそ見えるものがたくさんあると

思います。皆さんとともに今後も瞬

間瞬間を大切にしていきたいと思い

ます。 勝田利休でした。

江戸時代からロケット型タ

イムマシンでやってまいり

ました。千利休です。4F:4/6・5F:4/94F/5F:3/5

今年の桜は昨年に引

き続き、青空の下での

花見ができないため、

全国各地の桜を映像を

通して、鑑賞していた

だきました。鑑賞後は、

千利休の登場です!!

会場に姿が見えたとた

ん拍手喝采。千利休さ

んも上機嫌でした。

今年のひな祭りは、壁にも大きな段飾りが出現し、皆さんに喜ん

でいただきました。現代では段飾り自体が少なくなってきていて壁

アートではありますがうれしいものですね。

新型コロナワクチン接種
接種期間

１回目：5月17日～5月28日

２回目：6月7日～6月18日

新型コロナワクチンの接種が各地で始まっていますが、当施設にお

きましてもワクチンの接種の予定が決まりましたのでお知らせいた

します。日程は上記となります。現在ご案内書と問診票を郵送させ

ていただき、記入後の用紙をお預かりしております。接種に関しま

しては、勝田病院より医師が訪問し、接種可能と判断された方へ施

行することとなっております。

副反応が心配されるところですが、職員一同見守

りを強化して、接種を行っていく所存です。


