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 冬号 Smile 

スマイル 



 

 

 

  

2022 年の最後の行事としてクリスマス会を 

開催しました。 

コロナウイルスの影響もあり、クリスマスにち

なんだおやつとプレゼントのみの行事となって

しまいましたが、笑顔溢れる時間でした。 

クリスマス会 

何かな？ 

おっ！！ 

おやつ 

 プレゼントはひざ掛け‼ 



 

  

 

2 月 3 日は施設内で節分のイベントを開催しました。 

施設職員が鬼に扮し、利用者と一緒に楽しみました。 

おやつには鬼の練り切りが提供されました。 



 

 

  
 

 

 

 

 

  

新年あけましておめでとうございます 

１月６日に新年の餅つき大会が開催されました。 

大きなかけ声と共に元気一杯に餅つきを楽しんでいました！！ 

新春餅つき 

よいしょー！ 



 

 

 

  
RUN伴ひたちなか 2022 

RUN 伴（ランとも）は、 

今まで認知症の人と接点が

なかった地域の住民や企

業、商店などが認知症を生

きる本人や家族、医療福祉

関係者などと一緒にタスキ

を繋ぎながら走る、まちづ

くりのイベントです。 

RUN伴  
みんな頑張れ！！ 

byロバ隊長 

 

参加してきました！ 

参加は地域包括支援センター含め 

１３事業所、参加人数は計 80 名でした。 

認知症サポーターのイメージカラーで 

あるオレンジ色の T シャツを着て、担当区

間の１．６㎞をみんなで走り切りました。 

主催関係者、参加された方々、お疲れ様 

でした。 



 

 

 

 

 

LINE QR コード 

老健勝田 
TEL :  029-276-３１１１ 

FAX :  029-274-7702 

HP URL : https://rouken.katsuta-aiyukai.jp 

編集後記 

冬が終わりに近づき、春も近づいてくるこの頃。 

自分は花粉症の為辛い日々が続いております。 

施設でも、感染症対策を徹底しながら面会が再開され、 

利用者さんとご家族の笑顔を見ることが出来ております。 

新年度、日々精進ということで頑張っていきたいと 

思いますので、応援よろしくお願いいたします。 

HP はこちら

へ 

問い合わせ 

リレーコラム 

 今回のコラムは理学療法士、神郡が「木々」についてお話します。 

昨年、娘と参加した木工教室で本棚とプランターを作り、それから木々に興味を持ち始めました。 

市内でもコナラやケヤキ、ラクウショウ、ヒノキにスダジイなど興味深い木々が至る所にあり、 

ついこの間まで、パラパラと散っていたサザンカがとても綺麗でした。私の家の近くの公園には、

大きなクスノキがあり、その木を眺めていると元気をもらえます。同じように見える木でも少し 

興味を持つことで、見え方や感じ方が違ってきます。 

この季節、私はコブシやモクレンが気になります。 

なぜかというと、白い花と薄緑の葉が印象的で “春が来たな…” と感じるからです。 

時間や仕事に追われ、つい足元ばかり見がちですが、 

これから暖かくなる季節、ウメや桜、堂々と立つ木々たちを 

見上げながら散歩などいかがでしょう。 

 


