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カットケーキ 

ねりきり 
ミルクプリン 

デザートバイキング 

皆さん 3種類の豪華なデザートに大満足！「美味しい！美味しい！」と、 

とても嬉しそうに食べていました！また、希望者にはノンアルコールビールが提供

され、滅多に飲めないビールに大喜びでした！ 

デザートバイキング 

ビール最高！！！ 
※ノンアルコールです。 



 

 

 

 

  令和 5年度夏祭り 

去る 10月 20 日、当施設にて夏祭りを行いました。 

利用者の皆様には、お神輿を担いだ後、獅子舞様に

幸運をお恵みいただきました。 

最後に、ヨーヨー釣りを行っ、楽しいひと時を過ごしま

した。 



 
 

運 動 会 

お芋と綱引き 

引っ張れー！！ 

みんなで大きな声援を送っています！ 

綱引き前にしっかり準備体操！ 

綱引き対決するお芋さんたちと！ 

 

 

10 月 20に運動会を開催しました！ 

種目は綱引きで、大きなお芋のコスプレをした

職員と綱引き対決をしました。大きな声援と腕

に自信がある参加者とお芋の対決は 2勝 1敗と

利用者チームの勝利でした！！ 

 



 
 

2023年 10月 23日（金）コミュニティーセンターにて、勝田病院・老健勝田合同で地域イベントを開催しました。 

○職員による生演奏 

○医師による特別講演 

「これからの健康づくり」 

○リハビリ専門職による 

「フレイル予防講座」 

○施設劇団による寸劇 

「お互いに理解し合おう認知症」 

○健康相談・体力測定など 

地域の方たちに向けて、健康寿命の延伸に向けた身体活動の推進、 

健康維持・増進・介護予防の啓発活動を行ないました。参加された方 

からは、「認知症はもっと先の事のように思っていたが、寸劇をみて、 

今後の生活に気を付けなければと感じました」の声が聞けました。 

今後も地域の身近な相談窓口として「地域に信頼される病院・施設」を 

目指していきたいと思います。 

「地域のみんなと健康づくり」 

～家で過ごしていくために～ 
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LINE QRコード 
愛友会 介護老人保健施設勝田 

TEL :  029-276-３１１１ 
FAX :  029-274-7702 

HP URL : https://rouken.katsuta-aiyukai.jp 

編集後記 

今回は介護福祉士の鹿志村がお話しいたします。 

スマートフォンが普及し、日常的に写真撮影する機会が多く   

なりました。カメラを趣味で始めて約６年が経ちインスタントチェ

キ、デジタルカメラ、一眼レフカメラの３台持ちで、それぞれ特徴

を生かし写真を撮ることがとても楽しいです。特に満月の写真が

好きで、ほぼ毎年のように三脚を持ち出し海沿いで撮影をして

いす。高倍率ズームだと月のクレーターなどもはっきり写すこと

が出来ます。 

１月～１２月の満月にはそれぞれ名前があり、２月は地球から

最も遠いスノームーンといいます。逆に８月のスタージェーン 

ムーンは最も近い月となっています。 

皆様満月が出た際には、このコラムを思い出して写真撮影をしてみてはいかがでしょうか。 

次回はリハビリの茂木さんお願いいたします。 

 

秋このごろ季節違いの温かさがありますが、体調いかがお過ごしでしょうか。 

ここでプチ情報です。お気づきの方もいるかもしれないですが、当施設のホー

ムページにて過去の広報誌を見ることが出来ます。過去の行事や職員活動など

見ることが出来るのでぜひご覧ください。 

今年一年も遅いような速いようで、あっという間に年の瀬を迎えようとしてい

ます。皆様この一年いかがでしたでしょうか。 

これから、秋が終わり寒い時期へと移り変わっていく季節となるので、体調管

理にお気をつけてお過ごしください。 

介護 鹿志村 

ホームページ QRコード 


