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出来ました！！ 

敬老会・介護の日 

11 月 11日は介護の日なので、老健勝田オリジナル！感染予防・対策動画の鑑賞 

手指消毒方法を伝授し実践 

9 月 16日は敬老の日という事で、たくさんの笑顔とご協力に感謝しながら、 

利用者さんへ手首・足首両方につけられる 

「アーム・レッグウォーマー」をプレゼントしました！ 

これから寒くなるので、寒さに負けず元気に過ごしていただきたいです！ 



 
  

12月 15日、4Fフロアのクリスマス会を開催しました。 

利用者の皆様は、それぞれモミの木に記入したお願い事を

飾りつけました。その後、カラオケ大会を行い、好きな歌

を歌って大変盛り上がったあと、クリスマスケーキをおい

しそうに召し上がりました。 

クリスマス会 クリスマス会 

 
 

 



12 月 22日、5階フロアのクリスマス会を行い

ました！クリスマスツリーの飾り付けを楽しく行

いました。美味しいおやつを食べてみなさん 

笑顔で楽しまれていました。 

 
  



  

完成したものは併設の病院職員にもお裾分けしました！ 

「美味しく出来て皆さんにも食べて貰えて

嬉しかった！」 

「調理は久しぶりでとても楽しかったよ！」

と嬉しい感想が聞けました！ 

混ぜる 

具を入れる

 

液を入れる

 

ひっくり返す 

完成！ 

ベビーカステラつくり ベビーカステラつくり 



 
 

事業所関連保育室の園児たちと一緒にお散歩しました。

天気も良く、にぎやかな散歩となりました。 

レクリエーション活動の⼀環として 

紙のリサイクルとしてコースターを

作成しました！ 



 
 RUN 伴 ひたちなか 2023 

今年も 

走ったぞー！！ 

ゴールイベントとして、昨年はコロナ感染症の流行で行なえなかった懇親会を今年は開催されまし

た。軽食も出て、他事業所の方とも談話したり、集合写真を撮ったりと、おなじみの顔もいれば、 

新たな参加者もおり、交流を深める事ができました。 

                                                                                        

11 月 18 日に RUN 伴ひたちなか２０２３に参加しました。13 チーム、総勢 80 名を超える方の参加があっ

たようです。担当する 2.2 ㎞をイメージカラーであるお揃いのオレンジの T シャツを着て風を切って走りきり、

渡されたタスキを時間内に全員揃って、次の事業所へ繋ぐことができました。                                             

RUN伴（ランとも）は、今まで認知症の⼈と接点がなかった地域の住⺠や企業、商店などが認知症を 
⽣きる本⼈や家族、医療福祉関係者などと⼀緒にタスキを繋ぎながら⾛る、まちづくりのイベントです。 
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LINE QR コード 
医療法人社団愛友会 介護老人保健施設勝田 

TEL :  029-276-３１１１ 
FAX :  029-274-7702 

HP URL : https://rouken.katsuta-aiyukai.jp 

編集後記 
初の試みで、２カ月連続で、新年特別号を刊行しました。 

今回の記事としては、施設での取り組み事項が多く取り上げました。これから

も定期的に施設内取り組みを紹介していきます。 

本年も広報誌の取り組みを頑張っていきたいと思っておりますので、 

どうぞ、よろしくお願いいたします。 

ホームページ QR コード 
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