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新年会として餅つき大会を開催しました！元気な掛け声で大盛り上がりでした！！ 

新年会 

おやつはおしるこ！ 

「甘いものは最高ですね！」「お正月気分が味わえて嬉しいです！」と喜びの声が聞かれました！ 



 

 

  

 

 

 

２月２０日に行事の豆まきが行われました 

豆の代わりに新聞紙を丸めたボールで節分に 

ちなんだ玉入れをしました。『鬼は外－！』 

と元気いっぱいに鬼を追い払っていました。 

 

皆さん気合いが入っています・・！！ 
鬼は外―！！ 

鬼をみんなの力で追い払いました！ 

バンザイー！ 

青鬼と赤鬼がやってきました 



 

 

 

 

 

  

令 和 6 年 4 月 

カ ラ オ ケ 大 会 

カラオケ大会を実施いたしました！ 

皆さんの熱唱に驚きました！ 

次のカラオケ大会も期待しております！ 



 

 

 

 

  

ご利用者さんからは、お正月を

感じられる食事でうれしい 

という感想をいただきました。 

 



リレーコラム 
 

 

 

編集後記 

 今回は、リハビリの茂木が「ラグビー」についてお話しさせていただ

きます。私は昔から体を動かすことが大好きで、将来の夢はスポーツ

選手になる事でした。 

小さなころから色々なスポーツを経験してきましたが、ラグビーは

奥が深く面白いスポーツです。そして、ラグビーは会社・組織と似て

いる部分が私はあると思います。どのポジションでも体格や性格、身

体機能などその人の個性を活かせるポジションがあります。その他の

スポーツや会社・組織で規律を重んじることは大事な事ですが、その

中でも個の個性を引き出せるチームが団体として成長できると考えて

おります。 

簡単ですが、ラグビーをスポーツ目線だけではなく、別の視点から観

戦すると深くより楽しむことが出来ると思います。ぜひラグビーを観

戦してみましょう！ 

次回は、リハビリの小田部さんお願いします。 

 

リハビリ 

茂木 

春この頃いかがお過ごしでしょうか。 

新しい年を迎え春を迎えようとしています。 

今回広報誌でリニューアルした部分が少しだけ 

あります。そこに気が付いていただければ広報委

員会として嬉しい限りです。 

徐々に見やすく、わかりやすく広報誌をお届けし

ていければと思います！ 


