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夏号 



 
 
  

七夕 

 

 

4階は職員による七夕劇☆ 

短冊に願い事を書きました！

に・・・みんなの願いが叶いますよ

うに 

5階は魚釣り☆ 

拍手喝采！今回の行事もとても楽しそうに参加していた

だけました！ 

皆様のご健康を職員一同心より願っております。 



 
 
  

行事でモノ作りを行いました！

ビーズブレスレット作りと富士山

の貼り絵を作りました。笑顔で

とても喜ばれていました。

4 階では、利用者さん

から人気の高い 

カラオケ大会を開催 

しました。 

 

皆さん熱唱で大いに 

盛り上がりました！ 

https://www.flickr.com/photos/yto/36605643153
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 
 レクリエーション 

行事のほかに施設では、 

レクリエーションの一環で、

トランプや卓球、行事で 

使う小道具作成を手伝っ

ていただいております。 

皆さん楽しんで参加 

しています。 

ボランティア活動 

毎年恒例の、海水浴シーズン前の 

清掃活動に職員２名が参加しました。 

総勢 48名、17の事業所での実施と 

なりました。  



 
 
 

利用者さんは、 

「夏はやっぱり麺類だね～。 

さっぱりしてておいしい！」 

と話していました。 
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リレーコラム 
 
  

編集後記 

 今回は、リハビリ⼩⽥部が「インスタグラム活⽤」についてお話させてい

ただきます。 

私は、半年程前に両親にインスタグラムを勧めたのですが、若者が利⽤す

るものという印象が強かったようで、利⽤を断られてしまいました。 

しかし、私がインスタグラムで料理が美味しそうなお店や素敵な旅館など

を⾒つける度に「今度⼀緒に⾏きたいな」と共有していたところ、「どうや

って素敵な情報を仕⼊れているの？」と徐々に興味を持ってくれるように

なりました。それから両親もインスタグラムを利⽤するようになり、今で

は気になった投稿を家族に共有して「便利だね」と使いこなしてくれてい

ます！以前よりも更に楽しい会話が増え、⼀緒に出掛ける機会も増えたの

でとても嬉しいです！ 両親も最初は利⽤を渋っていましたが、活⽤に 

よって、⽣活に楽しみや発⾒を⾒つけることができます。 

⽼健勝⽥もインスタグラムを始めました！少しずつ発信頻度を増やして

いきたいと思っているので、是⾮フォローしてみてください！ 

次回は、リハビリの清⽔さんお願いします。 

 

皆さんいかがお過ごしでしょうか。今年の夏は 
酷暑ともいえるぐらい暑くて⼤変でしたね。 
残暑もかなり残りそうで暑さが苦⼿な私にとって
は冬の寒さが待ち遠しい気持ちです。 
話しは変わって先⽇、広報誌の研修を受講して 
改善点を新たに発⾒することが出来た為、少し 
ずつですがよりよくしていければと思います。 
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