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豆まき 

可愛い練りきり！美味しい
よ！ 

鬼は外！！！ 

福は内！！！ 

老健勝田に赤鬼、青鬼がやってきました！！ 



 
 
  

 



 
 

よいしょ！

春場所

のこったぁ～

はっけよ～い、のこったぁ～

のこったぁ～

 

ご
っつ
あ
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令和 7年 2月 13 日、「第 32 回茨城県介護老人保健施設協会研

究発表会」にて、介護職員による研究発表を行ないました。演題

名は「WEB 旅行で非日常を体験！～回想法で意欲・自発性を向

上させ認知症悪化を予防する～」と、ご利用者が過去に訪れたで

あろう観光地を大画面に映し、観光バスの乗り降り、道中のカラオ

ケなど、バスツアーを疑似体験することで、非日常を体感できる 

レクレーションの取り組みを発表しました。 

利用者さんは、 

季節を感じる行事食が楽しみ！

と話していました。 
献立

年越しそば

お正月おせち

オムライス

ローストチキン



 
 
 
  

〒312-0011 茨城県ひたちなか市中根5125-2

医療法人社団愛友会

介護老人保健施設 勝田

TEL．029-276-3111
FAX．029-274-7702

介護老人保健施設勝田

https://rouken.katsuta-aiyukai.jp

発行介護老人保健施設 勝田広報委員会

編集後記 

いかがおすごしでしょうか。 
今回の表紙は、イベントの相撲の取り組み風景に
してみました。取り組みも職員、利用者さん共に
大いに盛り上がるイベントとなりました。 
どんどん盛り上がりを見せるイベントにご期待 
ください。 

リレーコラム 
 

 リハビリ 

斎藤 

今回は、リハビリ齋藤がお酒についてお話させていただきます。 
私は、お酒を飲むことが大の趣味です。20 歳を超えてからお酒

が好きになり 15年以上経ちます。最初は当時の仲間たちとお酒
を交わしながらワイワイその場の雰囲気を楽しんでいました。で
すが現在は、家族と食卓を囲む仕事終わりの時間が何よりの楽し
みになっています。自分の子どもが楽しそうにその日の出来事の
話をする…家族での晩酌の中心に我が子がいることは、お酒を飲
み始めた当時の若い自分からはなかなか想像がつきませんでし
た。時には 1人でしっぽりと時間を気にせず飲むこともあります
が、1杯のビールで家族と笑いながら過ごすその時間に一番の幸
せを感じます。いま 5歳の娘が、大きくなったらパパと一緒にお
酒を飲みたいと言ってくれています。まだまだ将来の話ですが、
我が子のおかげでひとつ小さな夢ができました。 

 
次回は、北幅さんお願いします。 


