
                                                                                                  
 

 

スマイル
Smileスマイル

介護老人保健施設 勝田　広報誌



クリスマス会

 
 

老健勝田でクリスマス会を行いました。 

サンタクロースとトナカイがやってきて 

プレゼントを配り、皆さん喜んでいました！

皆で素敵なクリスマスツリーの飾り付けをしました！



 

明けましておめでとう！



やられたー

鬼がきたぞー！



介護教室

２０２５年１２月３日（水）　 当施設にて、ご利用者のご家族を対象に健康教室を開

催しました。テーマは、「オーラルフレイルについて～フレイルを予防するために～」 
栄養科による、口の”ささいな衰え”の予防や対策などチェックシートを用いて実施し

ました。参加した方からは、「今後は気を付けていかなきゃ」など、ためになったなど

聞かれました。

 令和 7 年 11 月 27 日、28 日の二日間、山口県下関市にて第 36 回全国介護老人保健施

設大会が開催されました。今大会のテーマ「昭和百年、老健続く。～想いを継ぎ技を磨

き人を繋ぐ」、日本全国 620 演題の発表の中、当施設からは相談員による「協力医療機

関との連携強化」と、経理課による「処遇改善加算における計画書・実績方向所の効率

化と効果」の、2 演題を発表しました。他の施設の日頃の業務の成果や新たな取り組み

など、様々な発表も聞けて、大変学びの場となりました。

第 36 回　全国介護老人保健施設大会　山口



 
 

〒312-0011 茨城県ひたちなか市中根5125-2

医療法人社団愛友会

介護老人保健施設 勝田

TEL．029-276-3111
FAX．029-274-7702

介護老人保健施設勝田

https://rouken.katsuta-aiyukai.jp

発行介護老人保健施設 勝田広報委員会

編集後記
いかがおすごしでしょうか。 
春も終え、また熱い夏がやってまいります。 
ご身体をご自愛ください。 
今回の正月行事は、久々の餅つきと勝田大明神と
称した職員手作りの鳥居が登場しました。 
また今年も様々な行事が登場する予定ですので、
こちらの広報誌にてご報告させていただきます。

リレーコラム
今回はリハビリの菊池が担当します。 

内容は”朝の音楽”についてお話しします。 

我が家には歌が大好きな息子がいます。聴くのも歌うのも大

好きです。まだ幼いということもあり、童謡がながれると、

おぼつかないことばで一生懸命歌っています。気づけば送り

迎えの車内は私の合いの手が混ざりライブ会場です。 

音楽は記憶と結びつきやすいと言われています。学生時代に

勉強しながら聞いた曲など音楽をきっかけに当時の情景がふ

とよみがえることがあります。 

そう考えると、いつか息子が大きくなった時に、今夢中にな

っている「だんご三兄弟」を聴いて、この日常を思い出して

くれればいいなと思います。 

もう少しの間は童謡メドレーを聴きながら、にぎやかな朝を

楽しもうと思います。 

次回はリハビリの田辺さんお願いいたします。

リハビリ 

きくち

Information

施設からのご案内

・ご面会について

当施設のご面会は、事前電話予約制となっております。（日・祝除く）

月曜から土曜日の10時と10時20分、14時から17時。日曜日の10時と10時20分の

１５分間、3名様までとしております。

高校生以下の方の面会はご遠慮いただいております。

・施設見学について

施設の説明・案内を随時行っております。電話での事前予約が必要となります。

TEL：029-276-3111　担当）支援相談員

・広報誌・SNS・HPの写真について

本紙及び SNS ・ HP に掲載した写真は、利用者さん及び家族さんの同意を頂戴

して掲載しておりますが、万が一誤って掲載していた場合にはご連絡ください。

また、掲載している全ての写真の無断使用及び転用は禁止しています。


